


Das innovative Zukunftskonzept

Das Gesundheitsmobil bewegt sich —im
wahrsten Sinne des Wortes —im Segment des
betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM).

Es ist das erste mobile Gesundheitszentrum,
das zu Ihnen in die Firma kommt:
Wir liefern lhnen Gesundheit direkt vor die Tir!

Mit dem Gesundheitsmobil bieten wir
Unternehmen eine komplexe, effektive und
systematische Beratungs- und Betreuungs-
dienstleistung zur optimalen Nutzung der
Unternehmensressource Gesundheit.

lhre Vorteile

e Sie binden kein Kapital fir die Ausstattung
eines Trainingsbereiches in [hrer Firma.

e Es missen keine Raumlichkeiten zur
Verfligung gestellt werden.

e Keine Personalkosten! Wir bringen unsere
Therapeuten mit. Auf Anforderung befindet
sich auch ein Arzt im Gesundheitsmobil.

e Sie fordern uns entsprechend der Nach-
frage in threr Firma an: Excellentes
Kosten-/Nutzen-Verhaltnis fr Sie.

o lhre Mitarbeiter haben kurze Wege
zum Training: Eine bessere Motivation
gibt es nicht!

Das Gesundheitsmobil

Sie erhalten ein umfassendes Dienstleistungs-
paket, das die Leistungsbereitschaft und
Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter zum Nutzen
des Unternehmens und des Einzelnen gleicher-
mafen nachhaltig positiv beeinflusst.

Im BGM verbinden wir unsere langjahrige
Beratungskompetenz mit einer konkreten und
speziell auf das Unternehmen zugeschnittenen
Verkntipfung aufeinander aufbauender
MaRnahmen zu einem effektiven Gesundheits-
management.

Dieser Ansatz bedingt die Anwendung von
komplexen Malinahmen auf medizinischen,
beruflichen und sozialen Sektoren und die
Verzahnung insbesondere der arztlichen,
physiotherapeutischen, ergotherapeutischen
und ggf. psychotherapeutischen Versorgung,
mit den betrieblichen Gegebenheiten.

Ziel ist die Pravention von Erkrankungen und
die Reduktion von Krankheitsfolgen.

Die Gerdate — modernste Technik fiir lhre Gesundheit.

Schultertrainer

Brust- und Haltungstrainer

Bauch- und Ruckentrainer

Rumpf-Rotator

Kniebeuger / Kniestrecker

Mit nur10-15 Minuten Trainingsaufwand
pro Woche kénnen nachweisliche Erfolge
erreicht werden.

Dies belegen Ergebnisse einer Evaluation der
Universitat Heidelberg. Bei den Trainierenden
steigerte sich nicht nur die Kraft signifikant,
sondern das Training hatte auch positive
Auswirkungen auf die funktionale Bewe-
gungsfreiheit, das Wohlbefinden, die subjek-
tive Lebensqualitat sowie das Schmerz-
empfinden.

Das Riickenzentrum Am Michel

Das Riickenzentrum bietet die Moglichkeit der
interdisziplindren und ganzheitlichen Unter-
suchung und Behandlung von Menschen mit
akuten und chronischen Beschwerden des
Bewegungsapparates.

Der Schwerpunkt liegt im Bereich der konser-
vativen Behandlung von Wirbelsaulenerkrank-
ungen. Dabei werden sowohl die kérperlichen
Anteile untersucht und behandelt, als auch die
sozialen und emotionalen Einfllisse der
Erkrankung beruicksichtigt.

www.ruecken-zentrum.de

Dieses demonstriert das Riickenzentrum bereits
erfolgreich in der Betreuung diverser Unter-
nehmen sowie in den Betrieben bei T-Mobile
in Bonn und bei Daimler in Bremen.

\;\
Riickenzentrum Am Michel
www.ruecken-zentrum.de

Mobile Diagnostik- und Trainingseinheit.

Wir bewegen Sie gesund.
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